MONTAG DIENSTAG MITTWOCH

31.03.2025 01.04.2025 02.04.2025
' W Heute findet kein Heute findet kein Heute findet kein
W Kurs statt. Kurs statt. Kurs statt.
DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
03.04.2025 04.04.2025 05.04.2025 06.04.2025
Heute findet kein 08:30 - 09:00
Kurs statt. Just Breathe
11:00 - 11:45 11:00 - 11:45
Pilates Klangschalen Meditation
16:00 - 16:45 16:00- 16:45 T vl
Pilates Time To Stretch
17:00 - 17:45

Vinvasa Yoga

Unser Coiffeur Salon “Stylingl actory by Nicole Meier™:

Flexible Offnungszeiten auf Anfrage und nach Verfiigharkeit. Sonntag und Mittwoch geschlossen. Wenn nicht anders angegeben, findet der Unzerricht im Gymnastikraum unseres SPA statt.



